
Met aerodynamische kap: Wat is de aerodynamische 
kap voor de zitski?
Het grootste deel van de kracht 
die een (zit)skiër tegenwerkt is 
luchtweerstand, 80% ongeveer. 
De aerodynamische kap voor de 
zitski is een op maat gemaakte, 
afneembare kap van flexibel 
3D-geprint kunststof die achter 
op de zitski geplaatst kan worden 
en leidt tot 8% minder lucht-
weerstand, en daarmee 2% extra 
snelheid tijdens afdalingen. Door 
het demontabele ontwerp kan 
de kap makkelijk worden mee-
genomen in de skilift en boven 
op de berg worden gemonteerd. 
De aerodynamische kap is het 
product van een samenwerking 
tussen TU Delft, TeamNL Sport 
Science Centre, adviesbureau 
Actiflow, Roel van der Hooft 
Engineering en NSkiV. 

Viervoudig Paralympisch kampioen Jeroen Kampschreur: ‘De aerodynamische kap 
heeft mij een uniek voordeel gegeven tijdens de Paralympische Spelen 2026 in 
Milaan Cortina.’ 
 
‘In de aanloop naar de Paralympische Spelen in Milaan Cortina wisten we dat de vorm van de 
zitski aan de achterzijde nog ruimte bood voor verbetering: naar de onderzijde van de zitski 
was al eerder gekeken, maar naar de achterkant nog niet. De acht procent minder luchtweer-
stand die nu gerealiseerd is, betekent ongeveer één seconde tijdswinst op een afdaling van 
een minuut. Met de kap ben ik dus ongeveer een seconde sneller geweest dan normaal op de 
snelheidsonderdelen: de Afdaling en de SuperG. Dat is heel veel, als je bedenkt dat het verschil 
tussen een medaille en lege handen bij het zitskiën op de Paralympische Spelen van 2022 in 
Beijing acht honderdsten van een seconde was! Ook kan ik wel zeggen dat de ontwikkeling van 
deze kap een ‘boost’ in mijn zelfvertrouwen heeft gegeven.’ 

IMPACT STORY 
Aerodynamische kap draagt bij 
aan paralympische medailles 
in het zitskiën

Bekijk de video   >
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Niels de Langen (links) en Jeroen Kampschreur.

 2%
extra snelheid 
tijdens afdalingen

 1 sec.
tijdswinst op 

afdaling van een minuut

 8%
minder 

luchtweerstand 

Jeroen Kampschreur: 
goud op Slalom, 
Supercombinatie en 
Super G

Niels de Langen: 
zilver op Reuzenslalom en Afdaling, 
brons op Supercombinatie 
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Zie ook het artikel in de Volkskrant   >
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https://www.youtube.com/watch?v=Uz7xyfrevyA
https://www.volkskrant.nl/nieuws-achtergrond/extra-staart-op-de-zitski-moet-nederlandse-para-atleten-aan-een-gouden-medaille-helpen~b01f9fd6/
https://www.volkskrant.nl/nieuws-achtergrond/extra-staart-op-de-zitski-moet-nederlandse-para-atleten-aan-een-gouden-medaille-helpen~b01f9fd6/


Meer weten over de impact van sportinnovaties?  
Kijk op www.sportinnovator.nl/impact.

BELANG VAN INNOVATIE IN (PARA)TOPSPORT  
Topsport heeft een belangrijke maatschappelijke functie doordat het mensen in-
spireert, sociale cohesie bevordert en economische activiteit stimuleert. In topsport 
is innovatie essentieel om prestaties te verbeteren, blessures te beperken en een 
blijvend concurrentievoordeel te behalen in een omgeving waar marges extreem 
klein zijn. In parasport is innovatie specifiek belangrijk, omdat sporters met een 
beperking vaak afhankelijk zijn van technologie, aangepaste materialen en nieuwe 
trainingsmethoden om optimaal te kunnen presteren en deelnemen. Het helpt 
sporters fysieke beperkingen te compenseren, waardoor de focus verschuift van 
wat iemand niet kan naar wat iemand wel kan bereiken. Ontwikkelingen die in de 
parasport ontstaan, vinden vaak ook toepassingen buiten de sport of in andere 
sporten. In de paralympische sport is ook meer ruimte voor innovatie. Zo zijn bij 
het zitskiën veel meer mogelijkheden om de luchtweerstand te verlagen dan bij 
valide skiërs, die te maken hebben met strenge regels voor ski’s en kleding. 

Sportinnovator heeft ruim 
1.250 innovatieve ideeën beoor-
deeld, meer dan 500 initiatieven 
ondersteund en er zijn ruim 
100 sport- en beweeginnovaties 
op de markt gekomen. Aan de 
hand van impact stories laten we 
zien wat de impact is van deze 
innovaties op de samenleving. 

HOE DE AERODYNAMISCHE 
KAP TOT STAND KWAM
Het proces begon met het nauwkeurig 
inscannen van de sporters en hun zitski 
bij TU Delft, waarna op basis van deze 
data een ‘digital twin’ werd ontwikkeld 
voor aerodynamische simulaties in een 
virtuele windtunnel door Actiflow. 
Vervolgens werd getest en gerekend 
met verschillende vormen van een kap 
aan de achterzijde van de zitski. Daarna 
is het ontwerp vertaald naar een prak-
tisch en veilig product, waarna prototypes 
werden gemaakt voor de zitski die getest 
werden met fysieke replica’s van de 
sporters in de windtunnel bij TU Delft. 
Hoewel de resultaten daar positief waren, 
brachten praktijktesten op de piste nieuwe 
inzichten: de kappen bleken sneeuw te 
scheppen en beïnvloedden de stabiliteit. 
Ter plekke leidde dit tot aanpassingen, 
zoals het versmallen en lichter maken 
van de kap. De combinatie van digitale 
simulaties, windtunneltesten en praktijk-
ervaring resulteerde uiteindelijk in een 
geoptimaliseerd ontwerp.

Wouter Terra, projecteider, onderzoeker sport-
aerodynamica TU Delft en TeamNL expert 
aerodynamica bij NOC*NSF:  
‘De zitski is een van de winnende projecten geweest 
van een subsidieronde van Sportinnovator en TeamNL, 
gericht op innovatie bij wintersporten. Dit heeft er 
mede voor gezorgd dat we dit project konden doen.’

Eric Terry, directeur Actiflow: 
‘Bij Actiflow visualiseren we luchtstromen en ontwerpen we vooral 
aerodynamische producten voor de bouw en industrie. Maar ook 
aan dit soort bijzondere sportprojecten werken onze mensen graag, 
want iedereen vindt sport leuk.’

Roel van der Hooft, Roel van der Hooft Engineering: 
‘In de Olympische sport heb je grote merken die de ontwikkeling doen, 
maar in de Paralympische wereld werk je op een heel ander niveau. Dat 
biedt juist kansen: met een beperkt budget kun je grote impact maken.’
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